HORAIRE ETE 2024

21 mai - 8 septembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Hatha Flow
Climence
004 10:00
Yoga Hatha's Summer flow
Baba Cool | i
Karina | Daphnie o,
Easina /Dech 10:00 a 11:00
Breathe & Flow
Marie-Catherino
10:30 3 11580
Mahalo Yoga -+ Midi Yoga -+ Midi Yoga
e Emili /Karina Emilio  Karina
i 12:00 4 12:00 4 13:00
Mahalo Yoga
Karna [ Sophic
Hatha Flow * I Vinyas
Emilio/ Karina Chatlote
173041850 1730 18:30
Hatha Yoga Flow & Chill
Tanya 1800 & 19:00 Annie 1800 3 19:00
Pura Vida Revitalise & Bols
Claudia de Cristal
19:00 & 2000 Maric-Claude 19:00 &
Vinyasa Prana Flow
Marie-Michil

Yoga Sculpt Tabata
Andréa 20:00 4 21:00

Couryensegnés sur I trrase exteieuce du Studi solel et ambre)

Douxamodere  ModeseI/ dymamIGE
e ety
#  Hot yoga / salle chauffée & l'nfrarouge Yoga sur planche déquilibre Jlll1ntc

(horaire sujet & changement sans préavis)
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